Objectives: The purpose of this study was to investigate the behavioral modification of obese adults who underwent nutritional and physical activity education. Twenty obese females, aged 20-60 years old, with BMIs (Body Mass Index) >30 or body fat (%) >40 were subjected to this study.
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2) 비만관리 프로그램 교육 실시
- 점으로 나타나 유의적으로 증가하였다(p<0.001). 
326·중등도 비만여성에서 영양·운동 병행 교육 프로그램 효과
프로그램 전 ·후 체중조절 관심도
조사대상자의 체중조절 관심도 변화는
프로그램 전 ·후 신체성분
조사대상자의 신체성분은
328·중등도 비만여성에서 영양·운동 병행 교육 프로그램 효과
프로그램 참여 전 후간 유의한 차이는 관찰할 수 없었다.
프로그램 전 ·후 에너지 및 영양소 섭취
조사대상자의 프로그램 전후의 평균 에너지와 영양소 섭 취량은 - -------------------------
